


etteiunderlivet

A svette i underlivet og lysken er like normalt som a svette under for

eksempel armene eller pa ryggen. Imidlertid kan mange oppleve det

som ubehagelig likevel, siden det kanskje er var mest intime svetting.
A forsta hvorfor du svetter mellom bena kan gi bedre forstéelse og
gjore det fales mer naturlig. La oss forklare hva svetting skyldes og
hva du kan gjare for & opprettholde en frisk falelse i lapet av dagen.

A svette er naturlig og kroppens mate & regulere temperaturen pa og
beskytte oss mot overoppheting. Svetten kommer fra svettekjertler
som finnes overalt pa kroppen. Det er vanligvis to forskjellige typer
svettekjertler - ekkrine og apokrine. Ekkrine kjertler finnes nesten
overalt pa kroppen var, men med hayest konsentrasjon i handflatene
og fotsalene. Svetten fra disse kjertlene inneholder hovedsakelig vann
og salt, noe som gjer dem relativt luktfrie. Apokrine svettekjertler,
derimot, kan forarsake ubehagelig lukt og finnes hovedsakelig i
armhulene, lysken og underlivet. Lukten skyldes at svetten de
produserer inneholder en hay mengde protein, som nar den brytes
ned av bakterier, forarsaker en ubehagelig lukt.



Arsaker

Svette i underlivet kan oppsta av flere forskjellige grunner som blant annet

Varme
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Sterk mat
Alkohol

Hormoner, for eksempel overgangsalderen

Overdreven hygiene av underlivet fgrer til at mange vasker bort de
naturlige melkesyrebakteriene som finnes i underlivet. Dette kan forarsake
ubehag og resultere i en unormal lukt, son man kanskje opprinnelig ansket
a unnga. Du ber helst ikke vaske underlivet mer enn en gang om dagen, og

hvis du @nsker & bruke noe annet enn vann for rengjering, er det viktig a
bruke en skansom intimrens laget spesielt for & ta vare pa det sensitive
omradet.

En illeluktende lukt i underlivet kan ogsa skyldes bakteriell vaginose. Derfor
er det viktig & kontakte en gynekolog hvis du opplever en uvanlig lukt som
du ikke kjenner igjen fra for.



Hvordanme} underliv

Hvis du noen gang har lurt pa om underlivet luker, sa er du
ikke alene. Mange kvinner er usikre pa lukten i underlivet sitt
og vet ikke hvordan et friskt underliv skal lukte.

Du trenger ikke synes at det lukter godt, men det skal ikke
lukte vondt.

Et underliv skal lukte som et underliv, og din egen underlivslukt er unik.
Det er derfor vanskelig & beskrive ngyaktig hvordan et underliv skal
lukte, men det sies vanligvis at kvinners underliv har en syrlig lukt og

en mer metallisk lukt rundt menstruasjonen. Det er ogsa vanlig at
underlivet lukter svette, fordi vi har de samme typene svettekjertler
der som under armene.

Lukt fra intime omrader kan vaere ubehagelig, men a vaske underlivet
oftere enn en gang om dagen pa grunn av lukt er en darlig idé.
Overdreven rengjering kan faktisk terke ut huden og fare til at du
vasker bort kroppens gode og beskyttende bakterier. Et bedre
alternativ hvis du gnsker & opprettholde en frisk fglelse mellom
vaskene, er a bruke en intimdeo.



